N'oubliez pas

@ La résistance aux antibiotiques peut toucher
n'importe qui, quel que soit son dge, dans n'importe
quel pays.?

@O Larésistance aux antibiotiques entraine des séjours

a I'hdpital plus longs, des colits médicaux plus élevés
et des taux de mortalité plus élevés.

O Larésistance aux antibiotiques est une des plus

grandes menaces aujourd'hui pour la santé, la sécurité

alimentaire et le développement dans le monde.

VOUS POUVEZ AIDER

En suivant ces directives simples, vous
obtiendrez le meilleur résultat de votre
antibiotique et vous aiderez a minimiser
la propagation de la résistance aux
antibiotiques.

DEVENEZ PARTIE
INTEGRANTE
DE LA SOLUTION

PRENEZ LES
ANTIBIOTIQUES
CORRECTEMENT
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Comment puis-je prendre mes antibiotiques :
Pourquoi est-ce important ?

Les antibiotiques agissent
en tuant ou en stoppant la
croissance des bactéries qui
causent des infections.!

Malheureusement, les bactéries
ripostent en changeant d'une
maniére qui les aide a résister aux
effets des antibiotiques. Ce processus
est connu sous le nom de résistance
aux antibiotiques.?

Si vous ne prenez pas vos antibiotiques correctement,
vous n'aurez pas assez de médicaments dans votre corps
pour gagner le combat, et les bactéries survivront et
pourraient devenir résistantes.!

Les bactéries résistantes aux antibiotiques sont souvent
plus difficiles a tuer et plus colteuses a traiter.

Dans certains cas, les infections résistantes aux
antibiotiques peuvent entrainer une invalidité grave,
voire la mort.”

Les bactéries résistantes aux antibiotiques peuvent
également se propager aux membres de la famille, aux
camarades de classe et aux collégues de travail, et elles
peuvent menacer votre communauté.®

Comment puis-je prendre mes
antibiotiques correctement ?

e Prenez TOUJOURS vos antibiotiques exactement
comme prescrit par votre médecin.

* Achetez TOUJOURS la quantité compléte
d'antibiotiques prescrits par votre médecin

e Prenez TOUJOURS tous les comprimés qui vous
ont été donnés, méme si vous vous sentez mieux
avant de les finir

¢ Prenez TOUJOURS la bonne dose au bon moment
e NE pas oublier une dose

* Ne les gardez JAMAIS pour plus tard

* Ne les donnez JAMAIS & quelqu'un d'autre

e Informez TOUJOURS votre médecin si vous
prenez d'autres médicaments ou vitamines

-

Que se passerait-il si... ?

..J'AI DES EFFETS SECONDAIRES ?

Demandez conseil a votre médecin et consultez la notice
qui accompagne votre médicament, car elle peut vous
indiquer comment éviter ou gérer ces effets (par exemple,
prendre le médicament avec ou sans nourriture).

..J'AI OUBLIE UNE DOSE ?

Demandez a votre médecin. Ne prenez pas de dose double
sauf si votre médecin vous le demande directement.

D'autres choses qui aident

Dans la mesure du possible,
prévenez l'infection par une
vaccination appropriée.’?

Lavez-vous les mains et les
mains de vos enfants
réguliérement, surtout avant
de manger, aprés avoir
éternué ou toussé, et avant
de toucher d'autres choses ou
personnes.’?

Préparez vos aliments de
maniére hygiénique.?






